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La relación entre la presión arterial y el pulso, cuándo son normales y cuándo pueden indicar problemas de

salud. Aprende cómo controlar tu ritmo cardiaco y presión sanguínea.

La presión arterial alta no controlada puede provocar ataques cardíacos, enfermedades cardíacas, insuficiencia

cardíaca congestiva, ataques o derrames cerebrales y otros problemas.

La presión arterial alta no controlada puede provocar ataques cardíacos, enfermedades cardíacas, insuficiencia

cardíaca congestiva, ataques o 

La presión arterial alta (hipertensión) ocurre cuando la sangre fluye por las arterias con una fuerza mayor de lo

normal. Esto aumenta el riesgo de enfermedades cardíacas y accidentes 

La presión arterial alta aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular, accidente cerebrovascular,

insuficiencia cardíaca y daño en órganos vitales como riñones y ojos.

La presión arterial alta, o hipertensión, puede dañar al cuerpo de manera discreta durante años antes de que

aparezcan los síntomas. Si no se trata, puede derivar en discapacidad, 

Cuando la tensión arterial se eleva de forma repentina a 180/120 mmHg o más, se considera que está

peligrosamente alta y es una crisis hipertensiva que requiere emergencia médica.

La relación entre la presión arterial y el pulso, cuándo son normales y cuándo pueden indicar problemas de

salud. Aprende cómo controlar tu ritmo cardiaco y 

El corazón es uno de los órganos más afectados. La presión elevada provoca engrosamiento del músculo

cardíaco (hipertrofia ventricular izquierda) y endurecimiento de las 
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La hipertensión supone una mayor resistencia para el corazón, que responde aumentando su masa muscular

(hipertrofia ventricular izquierda) para hacer frente a ese sobreesfuerzo.

La presión arterial alta (hipertensión) ocurre cuando la sangre fluye por las arterias con una fuerza mayor de lo

normal. Esto aumenta el riesgo 

Diversos estudios epidemiológicos publicados en los últimos años han señalado la importancia del incremento

de la presión del pulso como factor de riesgo independiente de enfermedad cardiovascu 

La presión arterial alta por lo general no viene con señales de advertencia. Puede tenerla y sentirse bien. Pero

la presión arterial alta, a veces llamada "la asesina 

La presión arterial alta por lo general no viene con señales de advertencia. Puede tenerla y sentirse bien. Pero

la presión arterial alta, a veces llamada "la asesina silenciosa" puede conducir a 

Cuando la tensión arterial se eleva de forma repentina a 180/120 mmHg o más, se considera que está

peligrosamente alta y es una 
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