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Ademas de la presion arterial, es fundamental controlar la frecuencia cardiaca, € nimero de veces que €l
corazén late en un minuto

La relacion entre la presion arterial y e pulso, cudndo son normales y cuando pueden indicar problemas de
salud. Aprende cémo controlar tu ritmo cardiaco y

La presion de pulso es la diferencia entre la presion sistdlica y la diastdlica, las cuales, a menudo, se
representan como los dos nimeros que definen tu presion arterial (por ejemplo, 120/80,

La presion arterial es la fuerza que gjerce la sangre en las arterias del cuerpo. En adultos, €l rango de presion
arterial sistélicanormal variade 120 a 129 mmHg y ladiastdlica de 80 a 84 mmHg.

¢Se puede obtener la presién arterial solo con el pulso? Aprende a medir tu pulso correctamente, entiende qué
es lapresion de pulso, como se calculay por qué es un indicador

La presion del pulso, también conocida como amplitud o amplitud de la presion arterial, es la diferencia entre
los valores de la presion sistdlicay presion diastdlica

Un corazdn esta en reposo cuando esta entre contracciones. Los rangos normales de presion arterial son menos
de 120 paralasistdlicay

La relacion entre la presion arterial y el pulso, cuando son normales y cuando pueden indicar problemas de
salud. Aprende como controlar tu ritmo cardiaco y presion sanguinea.

Un corazdn esta en reposo cuando esta entre contracciones. Los rangos normales de presion arterial son menos
de 120 paralasistélicay menos de 80 paraladiastélica, segin la
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¢Qué es e Pulso Arteria? El pulso arterial es la onda de presion que se genera por la contraccion del
ventriculo izquierdo y que se

La presion arterial es la fuerza que gerce la sangre en las arterias del cuerpo. En adultos, € rango de presion
arterial sistélicanormal variade 120 a 129 mmHgy

¢Se puede obtener la presion arterial solo con el pulso? Aprende a medir tu pulso correctamente, entiende qué
es lapresion de pulso,

Calculadora gratuita de presion arterial para calcular la presion arterial media (PAM), presion del pulso e
indicadores de salud cardiovascular.

Ademas de la presion arterial, es fundamental controlar la frecuencia cardiaca, € nimero de veces que €l
corazén late en un minuto (BPM). Medir esa frecuencia es importante

La presion de pulso es la diferencia entre la presion sistélica y la diastdlica, las cuales, a menudo, se
representan como |os dos nimeros que definen tu

¢Qué es e Pulso Arterial? El pulso arterial es la onda de presién que se genera por la contraccion del
ventriculo izquierdo y que se propaga atraves de | as arterias. Esta onda puede
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