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De hecho, lo recomendable es que no exista una diferencia de más de 10ºC entre la temperatura de dentro de

casa y la exterior, tanto para que el rendimiento de la máquina sea óptimo 

¿Sabías que ajustar tu aire acondicionado entre 24 y 26°C puede reducir significativamente tus gastos de

energía? Encuentra aquí las claves para un verano fresco y económico.

¿Qué es el aire acondicionado de absorción solar? El aire acondicionado por absorción solar es un sistema de

refrigeración que funciona cambiando el estado y la temperatura de dos sustancias: 

Antes de ir a dormir, se debe regular la temperatura del aire acondicionado para que oscile entre los 24ºC -

26ºC en verano y entre los 15ºC - 17ºC en invierno.

¿Qué es el aire acondicionado de absorción solar? El aire acondicionado por absorción solar es un sistema de

refrigeración que funciona cambiando el estado 

De hecho, lo recomendable es que no exista una diferencia de más de 10ºC entre la temperatura de dentro de

casa y la exterior, tanto para que 

Recomendamos poner nuestro aire acondicionado entre 23ºC y 26ºC. Aquí tenemos que tener en cuenta varios

factores, por ejemplo, si la luz solar es directa, o si vamos a poner el aire 

Estos sistemas usan energía solar de dos maneras principales: convertir luz en electricidad con placas

fotovoltaicas para alimentar un equipo de aire acondicionado, o aprovechar 

Acertar con el ajuste correcto no solo mejora el confort, también ayuda a ahorrar energía y evitar problemas de
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salud. En este artículo te contamos cuál es la temperatura ideal del 

La temperatura inferior a 23 grados en el aire acondicionado puede afectar a las vías respiratorias. La

exposición prolongada al aire frío desencadena irritación de las mucosas y 

El montante de la ventilación lograda por este sistema depende del gradiente de temperatura interior-exterior,

de la intensidad y dirección del viento y de la 

Estos sistemas usan energía solar de dos maneras principales: convertir luz en electricidad con placas

fotovoltaicas para alimentar un equipo de 

Tomado literalmente, el término aire acondicionado debería referirse a cómo debe tratarse el aire de los

ambientes habitados en cualquier época del año, haga en el exterior frío o calor, pero en el uso 

El montante de la ventilación lograda por este sistema depende del gradiente de temperatura interior-exterior,

de la intensidad y dirección del viento y de la construcción del invernadero.

La temperatura inferior a 23 grados en el aire acondicionado puede afectar a las vías respiratorias. La

exposición prolongada al aire frío 
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