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La exposición a temperaturas excesivas puede provocar problemas de salud como síncopes, deshidratación y

pérdidas de electrolitos, agotamiento por calor y golpe de calor (con problemas 

Durante los periodos prolongados de altas temperaturas diurnas y nocturnas, el organismo se sobrecarga y se

tiene más riesgo de sufrir enfermedades e incluso de morir a causa de la exposición 

La exposición a temperaturas excesivas puede provocar problemas de salud como síncopes, deshidratación,

agotamiento por calor y golpe de calor (con problemas multiorgánicos que pueden 

El calor agrava una gran variedad de enfermedades cardiovasculares, respiratorias y otros trastornos agudos, y

afecta también a la salud reproductiva.

Es importante que sigamos todas las medidas de prevención de riesgos laborales destinadas a combatir y/o

minimizar los efectos de las altas temperaturas en nuestra salud.

La exposición a altas temperaturas aumenta los riesgos y las posibilidades de sufrir accidentes de trabajo, al

igual que aumenta los riesgos de agravar patologías previas.

Durante los periodos prolongados de altas temperaturas diurnas y nocturnas, el organismo se sobrecarga y se

tiene más riesgo de sufrir enfermedades e incluso 

Le recordamos la importancia de que establezcan medidas y procedimientos que se activen en situaciones con

fenómenos adversos, en especial los relacionados 
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Es importante que sigamos todas las medidas de prevención de riesgos laborales destinadas a combatir y/o

minimizar los efectos de las altas temperaturas en 

El exceso de calor durante la ejecución del trabajo provoca riesgos importantes a la salud de las personas

trabajadoras, impactando también en la capacidad de trabajo y productividad.

Entre otras, las consecuencias directas de esta exposición sobre la salud pueden manifestarse de inmediato en

forma de mareo, fatiga, función cerebral reducida, 

Le recordamos la importancia de que establezcan medidas y procedimientos que se activen en situaciones con

fenómenos adversos, en especial los relacionados con temperaturas extremas en 

Si bien los mecanismos anteriores actúan de forma general, los factores locales juegan un papel decisivo, ya

que condicionan la temperatura de confort, las temperaturas umbrales a considerar y la 

Entre otras, las consecuencias directas de esta exposición sobre la salud pueden manifestarse de inmediato en

forma de mareo, fatiga, función cerebral reducida, insolación, síncope por calor y 
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